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Woher kommt Walking Ful3ball?

Erfunden wurde der Walking Football 2011 in England. Mittlerweile wird er auch in
Deutschland gespielt. FuZball im Gehen ist eine echte Alternative fur Menschen, die
gerne Ful3ball spielen und sich mit Ball bewegen wollen, denen der reguléare FulRball
aber mit zu viel Schnelligkeit, Kdrpereinsatz und zu hoher Belastungsintensitat
verbunden ist.

Fur wen ist Walking Fu3ball gedacht?

Walking Football kann in gemischten Mannschaften, unabhangig vom Alter,
Geschlecht und Leistungsstand gespielt werden. Der Spal3 am Ful3ball, soziale
Kontakte und die Freude an der Bewegung stehen im Vordergrund.

Am 15.12.2023 fand in der Sporthalle Auerbach, von Alexandra Grein vom bfv, eine
Vorstellung von Walking Ful3ball statt. Aktiv hatten 13 Spieler im Alter von zwischen
30 bis 70 Jahre mitgemacht. Darunter auch Kreisvorsitzender Martin Walzer,
stellvertretender Kreisvorsitzender Michael Wist und Vorsitzender des Kreisschieds-
richterausschusses Robin Siegl. Die Ful3ballschuhe hatte auch der 2. Vorsitzende
Steffen Ripp von der SG Auerbach angezogen.



Unter den neugierigen Zuschauer war auch Jirgen Adam, stellvertretender
Kreisvorsitzender und von der SG Auerbach Vorsitzender Nico Pfeifer und die 3.
Vorsitzende Anja Bansbach.

Nach einem kurzen Aufwarmprogramm legte Alexandra Grein besonderen Wert auf
die Formen des Gehens. Danach wurde erst im Kleinfeld geprobt und zum Schluf3 mit
viel SpalR Walking Ful3ball gespielt.

Infos gibt es vom bfv unter
www.badfv.de/fussball/breitensport/walking-fussball/

oder beim stellvertr. Kreisvorsitzenden Michael Wist.
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