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Walking Fußball 

 

 

 

 

 

Schon was von Walking Fußball gehört oder gesehen? 

Walking Fußball … 

... entstand 2011 in England; mittlerweile gibt es dort mehr als 1.000 Vereine, die Walking Fußball 
anbieten. 

... ist unabhängig von Alter und kann mit gemischten Mannschaften gespielt werden. 

... ist als körperschonende Variante des Fußballs eine echte Alternative, vor allem für 
Fußballbegeisterte nach Verletzungen, in fortgeschrittenem Alter ab 50 Jahren oder bei geringem 
Fitnesslevel. 

Am 28.01.2023 fand in der Schloßgartenhalle in Großeicholzheim, von Alexandra Grein vom bfv, eine 
Vorstellung von Walking Fußball statt.  

Infos vom bfv 

www.badfv.de/fussball/breitensport/walking-fussball/ 

oder beim stellvertr. Kreisvorsitzenden Michael Wüst. 
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