_
Lebensretter-Schulung in Kooperation Ulfv\
mit der Deutschen Herzstiftung ~—

am 30.09.2021 Badischer
FuBBballverband e.V.

Kreis Mosbach

In Kooperation mit dem bfv bildete die Deutsche Herzstiftung bei der SG Auerbach
Vereinsinteressierte beider Vereine zu Lebensrettern aus.

»Lebensretter sein*

Ein Kooperationsprojekt der Deutschen

Herzstiftung und des Deutschen FuBball-Bundes

SV Neckarburken & SG Auerbach
30. September 2021

Benjamin Weiland
Tel: 069.955128-154
lebensretter@hnerzsiiftung.d

wwiw.herzstiftung.de

Spéatestens seit dem tragischen Tod eines Mosbacher Schiedsrichters bei einem
Trainingsspiel im Sommer und der Vorfall des danischen Nationalspielers Christian
Eriksen bei der EM, ist das Thema plotzlicher Herztod auch auf den Mosbacher
Sportplatzen brandaktuell. Helmut Opitz (Neckarburken) und Mike Heinrich (SG
Auerbach) sehen sich in lhrer Funktion als Vereinsvorsitzende, fur die Gesundheit
Ihrer Sportler, verantwortlich. Die wichtigste Botschaft ist: ,Der einzige Fehler, den
man machen kann, ist gar nichts zu machen.” Das Interesse innerhalb beider Vereine
war grof3, 16 Teilnehmer nahmen an der kurzweiligen Veranstaltung teil.

In Deutschland versterben jahrlich rund 65.000 Menschen an plétzlichem Herztod. Auf
den Ernstfall vorbereitet zu sein, verhindert in den meisten Fallen das Schlimmste. In
knapp zwei Stunden klarte Benjamin Weiland von der Deutschen Herzstiftung die
Teilnehmer (iber das Thema auf. Im Praxisteil stand dann das Uben der Herz-Druck-
Massage an drei Puppe, sowie die Handhabung eines Defibrillators auf dem
Programm.



Alle Teilnehmer waren begeistert! Reime, die Schulung ist super, nicht zu theoretisch
und extrem kurzweilig. Gerade bei der Thematik: Erste Hilfe, ist es wichtig, zu
sensibilisieren!

Was tun im
Notfall?




